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SPANEK JE NOVY LUXUS.
CO SE S VAMI DEJE, KDYZ HO NEMATE DOST?
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Ranni energie

| v chladném podzimnim
ranu mizete vyrazit do prace
pini energie diky nové fadé
sudenek Bebe Dobré rano
Extra: vyzkous$ejte borlivkové
se Inénymi seminky anebo
malinové s chia seminky.
Obsahuji pét druhi cerealii

a spoustu vlakniny.

NAVRAT KOBERCL

Lidé, kteri

nesm’daji, Je to vidét na v&ech svétovych veletrzich designu
a . — kusové koberce zazivaji nebyvaly comeback.
jsou vystaveni Koberce jsou tak oslavou tradic, ruéniho femesla,
vysSsSimu riziku a navic uméjf zcela jedinecné zutulnit interiér.
vysokého tlaku Vybirejte kvalitni kusy z pFijemnych materiald,

s takové jsou napfiklad Jaipur Rugs, koberce
i diabetu. z recyklovanych materidl(l. K dostani v Le Patio,
cena od 12000 Ké.

Varit zdravé a skvéle

Jak vafit zdravé, zajimavé, chutné

a idealné vegetariansky? Pokud
tapete, zasadnim pomocnikem vam
bude kniha Little Green Kitchen

od Luisy Vindahl a Davida Frenkiela.
Obsahuje jednoduché recepty, které
jsou pestré, piné barev a chuti.

Za 549 K&, www.kitchenetteshop.cz

nzerce 31028417

muemy otel, Deset hostu . hari Lapena

Boj 0 prezm zacma

ale nezavinény pad? Atmosféra houstne, baterie mobilii se
vybijejf a nedivéra mezi hosty pfechazf v paranoiu —
dal’f smrt na sebe totiZ nenecha dlouho ekat.
A tentokrat uZ je to nepochybné vrazda...
Inspirace klasickymi detektivkami, pliZivé silici
napéti a hororové vydsténi.

I-U xo R V knihkupectvi jako

Do odlehlého venkovského hotelu pfijizdi na zimnf vikend nékolik - -
" hostll. Vz4p&ti udefi snéhova boure, kterd odstfihne hotel od elektfiny N W et Y | g
' i kontaktu s vn&jsim svétem. Hned prvni noc dojde k tragické o i e i
nehodé: jeden z navstévniki spadne ze schodil a zabije se. Byl to
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